
Körpersprache und Kommunikation
Kursnr.
23BMA10115

Kurstermin

 14.06.2024 bis 15.06.2024

Unterrichtsdetails

Fr 15:00-21:00; Sa 09:00-17:00

14 Unterrichtseinheiten

Unterrichtsort

BFI Wien

Alfred-Dallinger-Platz 1

1030 Wien

Lernformat

Präsenz

Preis

€ 150,-
Förderpreis

€ 0,-

Alle Preise inkl. 10% USt.

Bitte beachten Sie die Rabatt- und Förderbedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter bfi.wien.

 

Das erwartet Sie

Erfolgreich ist nicht die Person mit den besten Argumenten, sondern jene, die ihre Standpunkte

überzeugend vermittelt. Auch Sie haben mit bewusster Körpersprache und bewusstem Spracheinsatz

wertvolle Instrumente zur Hand, um Ihrer Persönlichkeit mehr Authentizität und Überzeugungskraft zu

verleihen. In dieser Schulung lernen Sie anhand spielerischer Übungen und Praxisbeispielen die

Wechselwirkung zwischen verbaler und nonverbaler Kommunikation kennen. Erfahren Sie, wie Sie Ihren

Botschaften sprachliches Gewicht und durch passende Körpersprache verstärkte Aussagekraft erzielen

können!
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Inhalte

- Individuelle Körpersprache (Mimik, Gestik, Gehen, Sitzen, Stehen, Distanz)

- Sprechweisen und Stimmdynamik

- Nonverbale Botschaften wahrnehmen und interpretieren

- Verbale und nonverbale Übungen (z.B. "Nein" sagen, Begrüßung von Gruppen, eigenen Raum

und Platz einnehmen)

Zielgruppe

Frauen und Männer, die sich authentisch präsentieren und in den unterschiedlichsten

Situationen erfolgreich auftreten möchten.

Bitte beachten Sie

Die BFI Wien AK-Spezialkurse können mit einem AK Bildungsgutschein vollständig bezahlt

werden.

Jede/r Arbeitnehmer:in kann jedes Jahr einen AK Bildungsgutschein in der Höhe von € 150,- plus

den Digibonus von € 150,- bei der Arbeiterkammer Wien unter der Telefonnummer 0800 311 311

oder unter dem Link: https://wien.arbeiterkammer.at/bildungsgutschein beantragen.

Für Eltern in Karenz beträgt der AK Bildungsgutschein € 200,-.

Einzulösen sind die Gutscheine immer im Original, ausgefüllt und unterschreiben, entweder

persönlich oder postalisch am BFI Wien, Alfred-Dallinger-Platz 1,1030 Wien.
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